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야외스포츠 종류의 확대

 현재 장애인이 실시하는 야외스포츠는 등산·하이킹·
스키 등 산에서 실시하는 스포츠, 스쿠버 다이빙·서
핑·바디보드(bodyboard) 등 바다에서 실시하는 스
포츠, 행글라이더나 열기구 등 하늘에서 실시하는
스포츠 등이 있다. 또한 승마, 사이클링, 산악자전거
(mountain bike), 카누, 캠핑, 낚시 등도 실시되므로
그 종목의 폭은 넓다. 

 이 모든 활동은 관련단체가 안전을 위한 배려를 정확
하고 세심하게 실시함으로써 활동의 폭이 넓혀져 왔
다. 



그림 23-1. 자기표현을 위한 심리변화



야외교육

 야외에서의 교육(in outdoor)

 야외에 관한 교육(about outdoor)

야외에 의한 교육(by outdoor)

야외를 위한 교육(for outdoor)



야외스포츠에서 장애인 지원

 안전과 모험이라는 모순되어 보이는 내용에 관한 균
형 있는 지원이 요구된다. 자연과의 일체감을 추구
하는 사람에게는 활동장소의 조언이 중요하다. 그리
고 동시에 활동공간에 관한 배려도 중요하다. 

 야외스포츠 종목 중에는 지도자의 자격제도를 만들
어 지도체제를 충실히 갖춘 단체도 있지만, 대부분
은 시행착오를 통해 개척해나가고 있는 실정이다. 
앞으로 장애인의 야외스포츠 참가에 관해서는 각 종
목의 특성을 기초로 하여 조직적인 대응이 필요할 것
이다.



장애인의 등산

 한 누군가와 경쟁하지 않으며 자신의 체력에 맞춰 산
을 오를 수 있다. 개개인이 나름대로의 목표를 갖고
즐거움을 발견할 수 있다.

 등산을 할 때에는 본인이 노력하지 않으면 앞으로 나
아갈 수 없다. 자신이 갖고 있는 힘을 힘껏 발휘하고, 
마지막까지 해 나가는 경험을 쌓음으로써 인내력과
자주성·자립심을 기를 수 있다.

 또한 가족과 함께 등산을 하면 가족끼리 서로에 대한
이해를 한층 높일 수 있고, 가족의 유대가 깊어진다. 
가족 이외의 동료들과의 교류도 넓어질 수 있다. 



장애인의 스쿠버 다이빙

 스쿠버(SCUBA)란 Self-Contained Underwater 
Breathing Apparatus(자급식 수중호흡장치)의 머리
글자를 딴 조어어다. 이 자급식 수중호흡장치를 이
용하여 수중을 체험하고 즐기는 것이 스쿠버 다이빙
이다.

 수중은 비일상적인 환경이어 장애인·비장애인을 불
문하고 심리면의 안정과 성취감, 릴랙세이션효과 등
을 기대할 수 있다.



장애인의 스쿠버 다이빙

 스쿠버 다이빙에서는 장애의 정도에 따라 사용하는
기재와 잠수방법 등에 관한 연구가 이루어진다. 

 수중에서는 호흡장치(regulator)를 통해 탱크 내의
공기를 빨아들이는 것이 유일한 호흡수단이기 때문
에 호흡근에 장애가 있는 경추손상장애인은 스쿠버
다이빙을 할 수 없다. 또한 양 팔에 절단이나 기능장
애가 있으면, 마스크 클리어(mask clear), 이퀄리제
이션(equalization), 호흡장치(regulator)가 입에서
빠졌을 때 다시 입에 무는 기술 등을 수행하기 어렵
다. 완벽한 호흡장치 사용은 안전하고 쾌적한 다이
빙을 하기 위한 선결과제이다.



감압증

 일반적으로 척수손상장애인은 비장애인보다 감압증
을 발증할 위험이 높다. 이것은 척수손상장애인이
중추신경에 영향을 받기 쉬우며, 다리의 혈류저하
때문에 질소배출까지의 시간이 더 길다는 것을 원인
으로 들 수 있다.

 그러므로 척수손상장애인은 다이브 테이블에서 제시
하는 기준보다 좀 더 여유를 갖고 잠수계획을 세울
것을 추천한다



메디컬 체크

 안전성 확보를 위해서는 장애인·비장애인을 불문하
고 다이빙 전의 메디컬 체크가 필수적이다. 

 특히, 고령자와 장애인, 천식·기흉·기관지염·심장병·
당뇨병·고혈압 등의 현재 병력, 기왕력, 약의 복용
등 해당항목이 있는 경우에는 반드시 의사의 판단을
구해야 한다.



그림 23-7. 장애인의 스쿠버다이빙 훈련



휠체어 트라이얼

 오프로드용 오토바이로 실시하는 바이크 트라이얼, 
혹은 산악자전거로 실시하는 마운팅 트라이얼을 휠
체어로 실시하는 것

 이러한 동작·행동은 지금까지 장애인이나 다른 휠체
어 사용자가 해 보지 않았던 종류의 동작·행동이지만, 
안전하게 즐기는 것이 충분히 보장된다면 휠체어 사
용자가 즐겁게 참가할 수 있는 스포츠로 폭이 한층
넓어질 것이다. 



그림 23-8. 휠체어 트라이얼 장면



그림 23-9. 휠체어 트라이얼 전용 휠체어



도전으로 빛나는 인생


